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	آزمایش ادرار برای کلامیدیا / سوزاک نیسریا

	
	دستورالعمل برای بیماران

	
پزشک شما درخواست یک نمونه ادرار برای آزمایش کلامیدیا و/یا سوزاک نیسریا (GC) کرده است. برای اینکه آزمایش بدون مشکل انجام شده و نتیجه درستی بدست آید، باید دستورات زیر را با دقت کامل اجراء کنید.
1. از 1 ساعت قبل از تهیه نمونه ادرار نباید ادرار کنید.
2. یک خط روی ظرفی که آزمایشگاه به شما داده وجود دارد که حجم 30 میلی لیتر را نشان می دهد. اولین 30 میلی لیتر ادرار را در آن بریزید. توجه: بسیار مهم است که اول ادرار خود را در ظرف بریزید. ادراری که بعد از آن می آید برای این آزمایش فاقد ارزش است.
3. اگر حجم ادراری که در ظرف می ریزید بیشتر از 60 میلی لیتر شد دقت آزمایش کم می شود. اما، اگر ادراری که ریخته اید از خط مشخص شده بیشتر شد، اضافی آنرا دور نریزید.
4. ظرف را در یخچال قرار داده و آنرا در همان روزی که نمونه را تهیه کرده اید به آزمایشگاه تحویل دهید.
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