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1.  
ਿਕਸੇ ਵੀ LifeLabs ਸਥਾਨ ਤ� 
ਨਮੂਨਾ ਲੈਣ ਦੀ ਿਕਟ ਲਵੋ।  
 
 
 
 
 
 
 

2.  
ਿਟਸ਼ੂ ਪੇਪਰ ਨੰੂ ਖੋਲ'ੋ ।  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
3.  
ਿਟਸ਼ੂ ਪੇਪਰ ਨੰੂ ਟਾਇਲਟ ਦੇ ਬਾਊਲ 
ਿਵੱਚ ਪਾਣੀ ਦੇ )ਪਰ ਰੱਖੋ।  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
4.  
ਨਮੂਨਾ ਲੈਣ ਵਾਲੇ ਕਾਗਜ਼ 
(ਿਟਸ਼ੂ) 'ਤੇ ਟੱਟੀ ਕਰੋ।  

 
 

 
 
 
 

5.  
ਘੁੰ ਮਾ ਕੇ ਅਤੇ ਚੁੱਕ ਕੇ ਕੰਟੇਨਰ ਦਾ 
ਹਰਾ ਢੱਕਣ ਖੋਲ'ੋ ।  
 

 
 
 
 
 
 
6.  
ਕਾਗਜ਼ ਦੇ ਡੁੱਬਣ ਤ� ਪਿਹਲ� ਹਰੇ ਰੰਗ 
ਦੀ ਨਮੂਨਾ ਲੈਣ ਵਾਲੀ ਡੰਡੀ ਦੇ ਨਾਲ 
ਟੱਟੀ ਦੀ ਸਤ'ਾ ਨੂ ਰਗੜੋ।  
 
ਨਮੂਨਾ ਲੈਣ ਵਾਲੀ ਡੰਡੀ ਦੇ ਨਾਲੀਦਾਰ 
ਿਹੱਸੇ ਨੰੂ ਪੂਰੀ ਤਰ'� ਨਾਲ ਟੱਟੀ ਦੇ 
ਨਮੂਨ1  ਨਾਲ ਭਰੋ।  
 
ਿਚੱਤਰ ਿਵੱਚ ਿਦਖਾਏ ਅਨੁਸਾਰ ਟੱਟੀ ਦੀ 
ਿਸਰਫ਼ ਥੋੜ'ੀ ਿਜਹੀ ਮਾਤਰਾ ਦੀ ਲੋੜ ਹੰੁਦੀ 
ਹੈ।  
 
 
7.  
ਡੰਡੀ ਨੰੂ ਵਾਪਸ ਕੰਟੇਨਰ ਿਵੱਚ ਪਾ 
ਿਦਓ ਅਤੇ ਹਰੇ ਰੰਗ ਦਾ ਢੱਕਣ ਬੰਦ 
ਕਰ ਿਦਓ।  
 
ਦੁਬਾਰਾ ਨਾ ਖੋਲ'ੋ ।  
 
ਆਪਣੇ ਹੱਥ ਧੋਵੋ।  
 
ਲੇਬਲ ਅਤੇ ਮੰਗ ਪੱਤਰ 'ਤੇ ਨਮੂਨਾ ਲੈਣ 
ਦੀ ਿਮਤੀ ਅਤੇ ਸਮ� ਿਰਕਾਰਡ ਕਰੋ। 
 
 
8.  
ਨਮੂਨ1  ਵਾਲੇ ਕੰਟੇਨਰ ਨੰੂ ਸੋਖਣ ਵਾਲੇ 
ਕਾਗਜ਼ (ਿਜਵ9 ਿਕ ਕਾਗਜ਼ੀ ਤੌਲੀਏ) ਿਵੱਚ 
ਲਪੇਟੋ ਅਤੇ ਇਸ ਨੰੂ ਿਜ਼ਪ ਲੌਕ ਬੈਗ ਿਵੱਚ 
ਰੱਖ ਦਵੋ।  
 
ਨਮੂਨ1  ਨੰੂ 7 ਿਦਨ� ਦੇ ਅੰਦਰ LifeLabs 
ਨੰੂ ਵਾਪਸ ਕਰ ਿਦਓ।  
 
LifeLab ਦੇ ਸਥਾਨ ਇਸ ਪੰਨ1  ਦੇ ਿਪੱਛੇ 
ਿਦੱਤੇ ਗਏ ਹਨ।  
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