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ਵੀਰਜ ਦ ੇਨਮਨੂ�  ਲੈਣੇਵੀਰਜ ਦ ੇਨਮਨੂ�  ਲੈਣੇਵੀਰਜ ਦ ੇਨਮਨੂ�  ਲੈਣੇਵੀਰਜ ਦ ੇਨਮਨੂ�  ਲੈਣੇ    

 
ਮਰੀਜ਼ ਲਈ ਿਹਦਾਇਤ� ਮਰੀਜ਼ ਲਈ ਿਹਦਾਇਤ� ਮਰੀਜ਼ ਲਈ ਿਹਦਾਇਤ� ਮਰੀਜ਼ ਲਈ ਿਹਦਾਇਤ� / / / / ਮਲੁਾਕਾਤ ਕਾਰਡਮਲੁਾਕਾਤ ਕਾਰਡਮਲੁਾਕਾਤ ਕਾਰਡਮਲੁਾਕਾਤ ਕਾਰਡ    

 
ਆਪਣ ੇਨਮਨੂ�  ਛੱਡਣ ਲਈ ਸਮ�ਆਪਣ ੇਨਮਨੂ�  ਛੱਡਣ ਲਈ ਸਮ�ਆਪਣ ੇਨਮਨੂ�  ਛੱਡਣ ਲਈ ਸਮ�ਆਪਣ ੇਨਮਨੂ�  ਛੱਡਣ ਲਈ ਸਮ�, , , , ਿਮਤੀ ਅਤ ੇਸਥਾਨ ਿਨਯਤ ਕਰਨ ਵਾਸਤ ੇਸਥਾਨਿਮਤੀ ਅਤ ੇਸਥਾਨ ਿਨਯਤ ਕਰਨ ਵਾਸਤ ੇਸਥਾਨਿਮਤੀ ਅਤ ੇਸਥਾਨ ਿਨਯਤ ਕਰਨ ਵਾਸਤ ੇਸਥਾਨਿਮਤੀ ਅਤ ੇਸਥਾਨ ਿਨਯਤ ਕਰਨ ਵਾਸਤ ੇਸਥਾਨ////ਸਿਮਆ ਂਬਾਰੇ ਪਤਾ ਕਰਨ ਲਈ ਿਕਰਪਾ ਕਰਕ ੇਸਿਮਆ ਂਬਾਰੇ ਪਤਾ ਕਰਨ ਲਈ ਿਕਰਪਾ ਕਰਕ ੇਸਿਮਆ ਂਬਾਰੇ ਪਤਾ ਕਰਨ ਲਈ ਿਕਰਪਾ ਕਰਕ ੇਸਿਮਆ ਂਬਾਰੇ ਪਤਾ ਕਰਨ ਲਈ ਿਕਰਪਾ ਕਰਕ ੇ
ਵਬੈਸਾਈਟ ਵਬੈਸਾਈਟ ਵਬੈਸਾਈਟ ਵਬੈਸਾਈਟ ((((www.lifelabs.com) ) ) ) ਦੇਖੋਦੇਖੋਦੇਖੋਦੇਖੋ, , , , ਜ� ਜ� ਜ� ਜ� LifeLabs    ਨੰੂ ਫ਼ੋਨ ਕਰੋਨੰੂ ਫ਼ੋਨ ਕਰੋਨੰੂ ਫ਼ੋਨ ਕਰੋਨੰੂ ਫ਼ੋਨ ਕਰੋ::::  
ਸੋਮਵਾਰ ਤ. ਸ਼ੁੱਕਰਵਾਰ ਸਵੇਰੇ 8:00 ਤ. ਦੁਪਿਹਰ ਬਾਅਦ 4:00 ਵਜੇ ਤਕ (ਸਰਕਾਰੀ ਛੁੱਟੀਆਂ ਨੰੂ ਛੱਡ ਕੇ)।  
604-412-4495 'ਤੇ ਫ਼ੋਨ ਕਰੋ ਅਤੇ ਲੈਬੋਰਟਰੀ ਦੇ ਕਰਮਚਾਰੀ ਨਾਲ ਗੱਲ ਕਰਨ ਲਈ 3 ਦਬਾਓ।  
 

ਤੁਹਾਡੇ ਡਾਕਟਰ ਨ�  ਿਨਸ਼ਾਨ ਲਗਾਏ ਅਨੁਸਾਰ [√] ਤੁਹਾਡੇ ਵੀਰਜ ਦੀ ਜ�ਚ ਕੀਤੇ ਜਾਣ ਦੀ ਬੇਨਤੀ ਕੀਤੀ ਹੈ।  

[ ] ਪ@ਜਨਨ ਸ਼ਕਤੀ ਨਮੂਨ� : ਕਦਮ 1-6 ਦੀ ਪਾਲਣਾ ਕਰੋ   [ ] ਨਸਬੰਦੀ ਤ. ਬਾਅਦ ਦੇ ਨਮੂਨ� : ਕਦਮ 2-6 ਦੀ ਪਾਲਣਾ ਕਰੋ 

ਇਹ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਿਕ ਲੈਬਰੋਟਰੀ ਦੇ ਨਤੀਜੇ ਸਹੀ ਆਉਣ, ਤੁਹਾਨੰੂ ਇਹਨ� ਿਹਦਾਇਤ� ਦੀ ਇੰਨਇੰਨਇੰਨਇੰਨ----ਿਬਨਿਬਨਿਬਨਿਬਨ ਪਾਲਣਾ ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ। 

1. ਅਿਜਹੀ ਕੋਈ ਸੈਕਸ ਗਤੀਿਵਧੀ ਨਾ ਕਰੋਨਾ ਕਰੋਨਾ ਕਰੋਨਾ ਕਰੋ ਿਜਸ ਕਾਰਨ ਤੁਹਾਡੇ ਨਮੂਨ�  ਲੈਣ ਤ. ਪਿਹਲ� ਦੇ 48 ਘੰਿਟਆਂ ਦੇ ਅੰਦਰ ਤੁਹਾਡਾ ਵੀਰਜ 
ਬਾਹਰ ਿਨਕਲੇ।  
ਨਮੂਨਾ ਲੈਣ ਤ. ਪਿਹਲ� ਸੱਤ ਿਦਨ� ਤ. ਵੱਧ ਲਈ ਸੈਕਸ ਸਬੰਧੀ ਗਤੀਿਵਧੀ ਤ. ਪਰਹੇਜ਼ ਨਾ ਕਰੋਨਾ ਕਰੋਨਾ ਕਰੋਨਾ ਕਰੋ।  

2. ਮੁੱਠ ਮਾਰ ਕ ੇਮੁੱਠ ਮਾਰ ਕ ੇਮੁੱਠ ਮਾਰ ਕ ੇਮੁੱਠ ਮਾਰ ਕ ੇ((((ਹਸਤ ਮਥੈਨੂ ਦਆੁਰਾਹਸਤ ਮਥੈਨੂ ਦਆੁਰਾਹਸਤ ਮਥੈਨੂ ਦਆੁਰਾਹਸਤ ਮਥੈਨੂ ਦਆੁਰਾ) ) ) ) , ਪੂਰਾ ਨਮੂਨਾ ਲੈਬੋਰਟਰੀ ਵਲ.  ਮੁਹੱਈਆ ਕੀਤੀ ਗਈ ਡੱਬੀ ਿਵੱਚ ਪਾ ਦਵੋ। 
ਕੋਈ ਹੋਰ ਡੱਬੀ, ਕੰਡੋਮ, ਜ� ਿਕਸੇ ਿਕਸਮ ਦਾ ਲੁਬਰੀਕFਟ (ਤੇਲ) ਨਾ ਵਰਤੋਨਾ ਵਰਤੋਨਾ ਵਰਤੋਨਾ ਵਰਤ।ੋ  

3. ਆਪਣਾ ਨਾਮ ਅਤੇ ਨਮੂਨਾ ਲੈਣ ਦਾ ਸਮ�ਨਮੂਨਾ ਲੈਣ ਦਾ ਸਮ�ਨਮੂਨਾ ਲੈਣ ਦਾ ਸਮ�ਨਮੂਨਾ ਲੈਣ ਦਾ ਸਮ� ਡੱਬੀ 'ਤੇ ਿਲਖ ਦਵੋ।  
4. ਡੱਬੀ ਨੰੂ ਆਪਣੇ ਸਰੀਰ ਦੇ ਕੋਲ ਰੱਖੋ (ਆਪਣੀ ਜੈਕੇਟ ਦੇ ਅੰਦਰ) ਤ� ਜੋ ਇਹ ਸਰੀਰ ਦੇ ਤਾਪਮਾਨ 'ਤੇ ਰਹੇ।  
5. ਡੱਬੀ ਨੰੂ ਤੁਰੰਤਤੁਰੰਤਤੁਰੰਤਤੁਰੰਤ (ਨਮੂਨਾ ਲੈਣ ਦੇ 30 ਿਮੰਟ� ਦੇ ਅੰਦਰ) ਮੁਲਾਕਾਤ ਬੁੱਕ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਆਿਫ਼ਸ ਦੇ ਦੁਆਰਾ ਪ@ਬੰਧ ਕੀਤੀ 

ਕੈਬੋਰਟਰੀ ਕGਦਰ ਿਵੱਚ ਲੈ ਆਓ। 
6. ਜਦ. ਤੁਸH ਲੈਬੋਰਟਰੀ ਿਵੱਚ ਪਹੰੁਚਦੇ ਹੋ, ਤ� ਆਪਣੇ ਦਸਤਖਤ ਕੀਤੇ ਮਰੀਜ਼ ਲਈ ਿਹਦਾਇਤ� ਕਾਰਡ ਅਤੇ ਨਮੂਨ�  ਦੇ ਨਾਲ 

ਿਸੱਧਾ ਫਰੰਟ ਡੈਸਕ 'ਤੇ ਜਾਓ।  
ਕੋਈ ਨੰਬਰ ਨਾ ਲਵੋਨਾ ਲਵੋਨਾ ਲਵੋਨਾ ਲਵੋ। ਸਟਾਫ਼ ਨੰੂ ਦੱਸੋ ਿਕ ਤੁਸH ਸਮ� ਸੰਵੇਦਨਸ਼ੀਲ ਨਮੂਨਾ ਦੇਣ ਲਈ ਸਮ� ਿਲਆ ਹੋਇਆ ਹੈ। 

                                        
                        ਨਮਨੂਾ ਲੈਣ ਦੀ ਿਮਤੀ ਅਤ ੇਸਮ�    ਨਮਨੂਾ ਲੈਣ ਦੀ ਿਮਤੀ ਅਤ ੇਸਮ�    ਨਮਨੂਾ ਲੈਣ ਦੀ ਿਮਤੀ ਅਤ ੇਸਮ�    ਨਮਨੂਾ ਲੈਣ ਦੀ ਿਮਤੀ ਅਤ ੇਸਮ�: : : : __________((((ਿਮਤੀਿਮਤੀਿਮਤੀਿਮਤੀ) ) ) ) _____________((((ਸਮ�ਸਮ�ਸਮ�ਸਮ�))))    
                                    
         ਮF ਉਪਰ ਿਦੱਤੀਆ ਂਸਾਰੀਆ ਂਿਹਦਾਇਤ� ਨੰੂ ਸਮਝਦਾ ਹ� ਅਤ ੇਇਹਨ� ਦੀ ਪਾਲਣਾ ਕੀਤੀ ਹੈ         ਮF ਉਪਰ ਿਦੱਤੀਆ ਂਸਾਰੀਆ ਂਿਹਦਾਇਤ� ਨੰੂ ਸਮਝਦਾ ਹ� ਅਤ ੇਇਹਨ� ਦੀ ਪਾਲਣਾ ਕੀਤੀ ਹੈ         ਮF ਉਪਰ ਿਦੱਤੀਆ ਂਸਾਰੀਆ ਂਿਹਦਾਇਤ� ਨੰੂ ਸਮਝਦਾ ਹ� ਅਤ ੇਇਹਨ� ਦੀ ਪਾਲਣਾ ਕੀਤੀ ਹੈ         ਮF ਉਪਰ ਿਦੱਤੀਆ ਂਸਾਰੀਆ ਂਿਹਦਾਇਤ� ਨੰੂ ਸਮਝਦਾ ਹ� ਅਤ ੇਇਹਨ� ਦੀ ਪਾਲਣਾ ਕੀਤੀ ਹੈ।।।।    
    
                                    ____________________________    ਦਸਤਖਤ          ਦਸਤਖਤ          ਦਸਤਖਤ          ਦਸਤਖਤ          ____________    ਿਮਤੀਿਮਤੀਿਮਤੀਿਮਤੀ    
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