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Printed copies are uncontrolled. Printed versions should be checked and compared to current version found on MyLab BC 
 

 

採集精液樣品採集精液樣品採集精液樣品採集精液樣品 
 

病人指引病人指引病人指引病人指引 / 預約卡預約卡預約卡預約卡 
 

如要預定時間如要預定時間如要預定時間如要預定時間、、、、日期和地點來交送您的樣品日期和地點來交送您的樣品日期和地點來交送您的樣品日期和地點來交送您的樣品，，，，請訪問網站請訪問網站請訪問網站請訪問網站 (www.lifelabs.com) 查詢地址查詢地址查詢地址查詢地址/時間時間時間時間，，，，或請或請或請或請

致電致電致電致電 LifeLabs：：：：  
星期一至星期五 08:00 – 16:00 ﹝法定假日除外﹞。  
撥打電話 604-412-4495，然後按 3 接通實驗室員工。  
 

您的醫生要求對您的精液﹝射精﹞進行分析，分析項目為標記 [√] 的選項。  

[ ] 生殖力抽樣：遵循步驟 1-6   [ ] 輸精管切除術後抽樣：遵循步驟 2-6 

為了確保有效的實驗室測試結果，您必須完全完全完全完全遵循這些指引。 

1. 不要不要不要不要在採集樣品前 48 小時內進行任何性行為，這可能會導致射精。 

採集樣品前不要不要不要不要避免有性行為超過七天。  

2. 通過手淫手淫手淫手淫方式將全部精液射入實驗室提供的容器中。 

不要使用不要使用不要使用不要使用其他容器、保險套或任何類型的潤滑劑。  

3. 在容器上寫上您的姓名與採集時間採集時間採集時間採集時間。  

4. 將容器緊貼在您的身體旁﹝放在您的上衣內﹞，以便使容器保持身體溫度。  
5. 立即立即立即立即﹝在採集後 30 分鐘內﹞將該容器帶往預約辦公室安排的實驗室。 

6. 抵達實驗室時，將您已簽名之病人指引卡和樣品直接交給接待員。 

不要不要不要不要取號排隊。告知接待員您已預約交送具有時間敏感性的樣品。 

          
採集日期與時間採集日期與時間採集日期與時間採集日期與時間：：：：__________(日期日期日期日期) _____________(時間時間時間時間) 
         
我已了解並遵循上述所有指引我已了解並遵循上述所有指引我已了解並遵循上述所有指引我已了解並遵循上述所有指引。。。。 
 
____________________________ 簽名簽名簽名簽名          ____________ 日期日期日期日期 
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